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Musiker alarmieren heute nicht mehr

150 Jahre Feuerwehr in Ehrenkirchen: Die

zwei Kapellen in Ehrenstetten und Kirchhofen
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haben eine lange Tradition.
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Auf der Flucht

In 13 Tagen von Damaskus nach Freiburg
~wie drei syrische Freunde Gewalt und Krieg

entkamen.
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,Ein neues Bethlehem errichten“

In den Welhnachtsgottesdiensten in Breisach
wurde auch an das Schicksal der in der Stadt

Ratsel iiber Ratsel

Jetzt gibt es den doppelten Knobelspa: Unser
tigliches Kreuzwortrdtsel und Sudoku, mit
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lebenden Fliichtlinge erinnert.
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Euro zu gewinnen sind. Selte 32

Immer am Ball: Die ehr

b o

Helfer
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in iger als 14 St

den auf ihre Eintrige.
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,Die Leute reifien es uns komplett aus der Hand"

BZ-INTERVIEW mit Daniel Kemen aus Bad Krozingen, der ein Online-Tagebuch entwickelt hat, das einem antwortet / Nutzer-Zahlen schnellen in die Hohe

BAD KROZINGEN. Einem Tagebuch
verrit man seine Geheimnisse. Es ist
ein geduldiger Zuhérer, dem man alles
sagen kann - und manchmal antwortet
es einem sogar. Das jedenfalls tut das
Sorgen-Tagebuch im Internet, das Dani
el Kemen aus Bad Krozingen entwickelt
hat und mit zwei Freunden betreut.
Sein Angebot stofit auf eine gewaltige
Resonanz. Nikola Vogt hat sich mit dem
21-Jahrigen iiber die Idee unterhalten.

BZ: Herr Kemen, Sie haben ein Tagebuch
entwickelt, das von anderen Menschen
gelesen und beantwortet wird. Aber
schreibt man nicht gerade deshalb Tage-
buch, weil man manche Gedanken eben
nicht teilen mochte?

Kemen: Es gibt Menschen, die ihre Ge-
danken tatsichlich mit niemandem teilen
mochten und sie lieber in ein Tagebuch
schreiben, klar. Aber es gibt auch Men-
schen, die niemanden haben, mit dem sie
ihre Gedanken teilen konnten. Oder, die
sich schimen, iiber ihre Probleme zu
sprechen. ,Was denken meine Freunde
von mir, wenn in denen erzéhle, dass ich
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sein Geburtsjahr und Geschlecht ange-
ben. Wir fragen nicht nach einer E-Mail-
Adresse. Die Antworten, die wir schrei-
ben, werden nie verdffentlicht, auch

Kemen: Wir holen die Leute da ab, wo sie
sind. Das Hauptproblem ist, dass es den
Leuten an Mut fehit, sich professionelle
Hilfe zu holen. Oder auch an Wissen. Was
denn Ub ‘wenn ich jetzt

nicht anonym. Weil uns der D h

so wichtig ist, lehnen wir es auch ab, tiber
Werbung Geld mit unserer Internetseite
zu verdienen. Wir binden also nichts ein,
was Daten an fremde Server verschicken
konnte.

BZ: Existierte vor Ihrer Idee bereits so ein
antwortendes Tagebuch irgendwo im
Netz?

Kemen: Nicht, dass wir wiissten. Es gibt
natiirlich dhnliche Varianten — zum Bei-
spiel iiber das Telefon. Wobei ich persdn-
lich denke, die Uberwindung zum Tele-

So sieht das Sorgen-Tagebuch im Internet aus.

das Projekt noch mehr Menschen zugéng-
lich.

BZ: Und wer genau ist das Tagebuch? Wer
steckt hinter den Antworten?

Kemen: Das sind unsere ehrenamtlichen
Verei itglieder, aktuell sind es rund 20

mich verletze?* So etwas zum Beispiel

BZ: Und aus dieser Beobachtung heraus
entstand die Idee zu dem Projekt?

Kemen: Ja, genau fiir diese Menschen
gibt es unser Tagebuch, das antwortet.
Wir nehmen die Leute so an, wie sie sind.
Keine Vorurteile. Mein Tagebuch hort

Daniel Kemen
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mir immer zu und zeigt Verstandnis. Wir
haben also eine Testversion des Tage
buchs hochgeladen und bereits am drit-
ten Tag so viele Einsendungen bekom-
men, dass wir mit unseren Kapazititen
nicht mehr hinterherkamen. Da haben
wir gesagt, okay, wir bauen das aus, wir
machen einen Verein draus und machen
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komplett unterschiedliche Leute zwi-
schen 16 und 65 Jahren. Viele kommen
aus der Region, aber nicht alle.

BZ: Was motiviert diese Leute dazu, in th-
rer Freizeit als lebendiges Tagebuch zu
fungiteren?

Kemen: Naja, zundchst einmal ist es eine
ehrenamtliche Arbeit, fiir die man weder
orts- noch zeitgebunden ist, was natiirlich
Vieles erleichtert. Es sind viele dabei, die
sagen, dass sie schon immer gerne etwas
Soziales machen wollten, aber bisher nie
die Zeit dafiir hatten. Manche sagen auch,
dass sie selbst mal in einer Situation wa-
ren, in der sie sich iiber solch ein Hilfsan-
gebot gefreut hitten. Es sind Leute mit
unterschiedlichsten Hintergriinden und
genau darin sehen wir unsere Stérke.

BZ: Weil auch die Tagebuchschreiber so
unterschiedlich sind?

Kemen: Genau. Uns schreibt so ziemlich
jeder—vom 13-jdhrigen Mddchen bis zum
60-jihrigen Mann. Im Durchschnitt ldsst
sich sagen, dass drei Viertel der Eintrége
von Frauen stammen. Der Altersdurch-
schnitt liegt bei zirka 29 Jahren. Und da
gibt es wirklich kein Problem, das es nicht
gibt.

BZ: Was sind denn hdufige Themen?
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Kemen: Am meisten sind es psychische
Krankheiten, Depressionen, Liebe und
Beziehung.

BZ: Ist es da nicht mitunter gefahrlich, als
Laie Ratschlige zu erteilen?

Kemen: Das ist definitiv schwierig. Aber
ich méchte klarstellen, dass wir mit dem
Tagebuch keinerlei Therapieangebot dar-
stellen. Das ist gar nicht unser Anspruch.
Es geht darum, zuzuhdren, Mut zu ma-
chen, Hilfsangebote aufzuzeigen. Wir er-
dazu, sich p ionelle Hilfe zu
holen, vermitteln Beratungsstellen.

BZ: Werden die Ehrenamtlichen dennoch

speziell geschult?

Kemen: Ja, es gibt zunichst ein kleineres
Aufnahmeverfahren, an dem sie sich ver-
suchen kénnen. Wir erkliren beispiels-
weise, dass es wichtig ist, rhetorische Fra-
gen zu vermeiden. Die wirken oft sehr
vorwurfsvoll. Auferdem bekommen sie
von uns einen Leitfaden an die Hand. Mo-
mentan versuchen wir auch mit Mitarbei-
tern der Universitit Schulungen zu er-
moglichen. Man muss schon ein bisschen
was mitbringen, um diese Arbeit zu ma-
chen. Aber die Leute, die Interesse daran
haben, machen das in der Regel auch sehr

gut.

BZ: Wie kann ich sicher sein, dass mein
Tagebucheintrag samt meinem Namen
nicht plétzlich im Internet kursiert?

Kemen: Die Datensicherheit steht bei
uns an allererster Stelle. Wer in das Tage-
buch schreiben méchte, muss nur irgend-
einen fiktiven Nicknamen, ein Passwort,

h zu greifen, ist fir viele Men-
schen immens. Auch von Chat- oder E-
Mail-Losungen wollen wir uns ganz klar
abheben. Ein Tagebuch ist nochmal etwas

mit meinen Problemen zu einem Psycho-
logen gehe? Was will der dann von mir?
Wir sehen uns in der Vermittlerfunktion.
Wir wollen die Leute an der Stelle errei

chen, an der professionelle Hilfestellen
sie nicht erreichen konnen.

BZ: Wird das Tagebuch bei dieser rasan-
ten Entwicklung auf Dauer ehrenamtlich
Zzu stemmen sein?

Kemen: Nein, wenn es so weiter geht, ist
es nicht mehr allein ehrenamtlich mach-
bar. Wir wiren schon jetzt an dem Punkt,

an dem eine Halbtagskraft sinnvoll wére.

Wir haben 20 neue Eintrige pro Woche,

das alles muss organisiert werden. Was

wir auBerdem dringend bréuchten, wire

ganz anderes als eine E-Mail.

BZ: Persdnlicher.
Kemen: Viel personlicher.

BZ: Und es scheint anzukommen. Ste ha-
ben die 1500er Marke bei der Zahl der
Eintrége bereits geknackt. Haben Sie da-
mit gerechnet?

Kemen: Aktuell liegen wir tatsichlich
bei iiber 1500 Eintrégen, wobei eine Per-
son im Schnitt zwei bis drei Eintrige
schreibt. Dass es so schnell so viele wiir-
den, haben wir nicht erwartet. Wir haben
den Verein ja erst Ende dieses Jahres ge-
grilndet. Wir machen kaum Werbung, ha-
ben kiirzlich zum ersten Mal Flyer ge-
druckt. Die Leute reifen uns das komplett
aus der Hand.

BZ: Wie erkldren Sie sich das?

ZUR PERSON
Daniel Kemen (21) wohnt in Bad Kro-

finanzielle Unterstiitzung - beispielswei-
se durch Sponsoring.

BZ: Wofiir?

Kemen: [n unserem Verein gibt es keine
Mitgliedschaftsgebiihren. Allerdings ha-
ben wir Kosten - fiir den Server, die Be-
reitstellung der Seite, die Organisation,
wir wollen wie gesagt professionelle Leu-
te gewinnen, die fiir uns Fortbildungen
organisieren. Das ist leider nicht alles um-
sonst, nur, weil wir gemeinniitzig sind.
Aber auch weitere Ehrenamtliche sind
uns sehr willkommen. Entweder Men-
schen, die unsere Eintrige beantworten
mdchten, oder auch solche, die sich an-
derweitig einbringen. Zum Beispiel ein
Psychologe oder Steuerberater, der sich
bereit erkldrt, uns mit seinem Wissen in
beratender Titigkeit zu unterstiitzen. Da
ist Vieles denkbar.

DAS SORGEN-TAGEBUCH

Jeder Interessierte kann sich unter
wWWw, b de ein in-

zingen und ist IT-Berater und Er
bei der Firma Software-Design in Bad
Krozingen. Er hat das Sorgen-Tagebuch
gemeinsam mit Elisabeth Rohde aus
Norsingen und Simon Gehri aus Hausen
(beide 21 und Studenten) gegriindet.
Gemeinsam bilden sie das Vorstands-
team des gemeinniitzigen Vereins, der
im vergangenen September anerkannt
und eingetragen wurde.

gen-tag
dividuelles Online-Tagebuch erstellen
(siehe Foto oben) und beim Versenden
eines Eintrages wahlen, ob dieser be-
antwortet werden soll oder nicht. Ein
ehrenamtliches Team von Tagebuchau-
toren steckt hinter den Antworten, die
in der Regel innerhalb von 14 Stunden
verschickt werden. Das Angebot ist

kostenlos. niv
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