Daniel Kemen,

Mitbegriinder einer hilfreichen Internetplattform

DAS PROJEKT SORGEN-TAGEBUCH:

DER ERSTE GEBURTSTAG UND
UBER 10.000 ZUSENDUNGEN
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Doppelten Grund zur Freude hatte der Verein Sorgen-Tagebuch e.V.: Neben dem einjihri-
gen Bestehen gab es auch den 10.000. Eintrag zu feiern. Der Verein aus Bad Krozingen be-
treibt im Internet unter der Adresse https://www.sorgen-tagebuch.de eine Plattform fiir
Menschen, die unter psychischer Belastung, Krankheiten, Kummer oder Problemen zu lei-
den haben, sich jedoch nicht trauen, professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen oder ihren
Freunden von ihren Sorgen zu berichten. Das Angebot wurde von den drei Vorstandsmit-
gliedern Daniel Kemen (22), Simon Gehri (22) und Elisabeth Rohde (22) ins Leben gerufen.
- HALLO BAD KROZINGEN sprach mit Daniel Kemen.
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HBK: Herr Kemen, wie viel ehrenamtliche Hel-
ferinnen und Helfer stehen dem Verein Sorgen-
Tagebuch e.V. mittlerweile zur Seite — und wie
viel Anfragen beziehungsweise Eintrage wer-
den pro Woche bearbeitet?

Daniel Kemen: Inzwischen bearbeiten wir mit
ca. 50 Ehrenamtlichen zwischen 250 und 300 Zu-
sendungen pro Woche! Die Nachfrage ist deutlich
groBer, jedoch miissen wir zundchst einige Or-
ganisationsstrukturen etablieren, um eine noch
groBere Menge von Anfragen zu bewiltigen. Aus
diesem Grund suchen wir Unterstiitzung fiir un-
ser Vereinsbiiro.

HBK: Wie hoch ist der wochentliche Zeitauf-
wand - werden weitere Ehrenamtliche ge-
braucht, wohin koénnen sich Interessenten
wenden?

Daniel Kemen: Der wochentliche Zeitaufwand
fiir unsere Ehrenamtlichen liegt derzeit bei ca. 3
bis 8 Stunden pro Woche. Jedes Mitglied kann frei
wahlen, in welchem Umfang er / sie sich beteiligen
mdchte. Fiir Interessenten haben wir eine Infor-
mationsseite unter folgendem Link eingerichtet:
http://sorgen-tagebuch.org/mitgliedschaft.php

HBK: Wie kam es tberhaupt zur Idee, solch
eine Internetplattform anzubieten?

Daniel Kemen: Wir haben uns die Frage gestellt,
welche Anlaufstellen es gibt, wenn man sich
nicht traut, tber seine Probleme zu sprechen oder
keinen Ansprechpartner im ndheren Umfeld hat.
Daraus entstand die Idee eines niederschwelligen
und anonymen Tagebuchs im Internet. Ein Tage-
buch, das antwortet!

HBK: In Form eines Online-Tagebuchs will
das www.sorgen-tagebuch.de betroffenen
Menschen eine anonyme Anlaufstelle im Netz
sein. Wie gehen Sie bei der Hilfestellung und
Beratung dann vor, muss der/ die Tagebuch-
schreiber/ in fiir diesen Service etwas bezah-
len?

Daniel Kemen: Das Sorgen-Tagebuch bietet
eine Anlaufstelle und soll dabei helfen, den Mut
und die Kraft zu finden, iber seine Probleme zu
sprechen, neue Lésungswege zu sehen und

diese letztendlich auch zu gehen. Wir neh-
men dabei die Position des Tagebuchs unserer
Nutzer ein und helfen ihnen dabei, ihre inners-
ten Gedanken und Sorgen niederzuschreiben.
Das Angebot ist dabei fiir die Hilfesuchenden
vollig kostenlos, die Daten sind sicher und wir
verzichten komplett auf Werbeeinblendungen.

HBK: Ihr ganz persénlicher Wunsch fiir 2017?

Daniel Kemen: Ich wiirde mir wiinschen, dass
wir weitere Unterstiitzer fir unser Projekt gewin-
nen kénnen, denn nach dem durchschlagenden
Erfolg von 2016 bin ich tiberzeugt, dass wir noch
sehr viel mehr erreichen und noch viel mehr Men-
schen helfen kénnen.

HBK: Nun wollten Sie das Projekt Sorgen-
Tagebuch noch mehr Menschen zuganglich
machen, wie Sie in einem HBK-Interview vor
einem Jahr betont haben. Damals fehlte al-
lerdings das Geld dafiir. Sind Sie mit diesem
Wunsch mittlerweile weitergekommen?

Daniel Kemen: Wir haben in unserem ersten
Jahr Gber 10.000 Zusendungen beantworten
kénnen. Das hat alle Erwartungen gesprengt!
Auch die mehr als 1.000 positiven Feedbacks
unserer Nutzer bestdtigen uns diesem Erfolg.
Insgesamt konnten wir in diesem einen Jahr
knapp 3.000 Euro sammeln und haben mit
diesem Geld gut gewirtschaftet. Wir konnten
mehrere Seminare und Veranstaltungen durch-
flihren. Um die ndchsten Schritte zu gehen,
sind wir jetzt jedoch darauf angewiesen, ein
Vereinsbiiro zu etablieren, um dem immensen
Verwaltungsaufwand gerecht zu werden. Ein
teures aber notwendiges Unterfangen. Wir
werden jedoch versuchen, nach wie vor so gut
wie méglich mit den Spenden zu wirtschaften,
so dass wir hoffentlich auch schon mit kleinen
Spenden viel erreichen kénnen. Jede Unterstiit-
zung ist wertvoll.
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