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Liebe Mitglieder und Interessenten des Sorgen-Tagebuchs, 
 
Im Folgenden informiert der Vorstand über die Ereignisse und Meilensteine des                     
Projekts „Sorgen-Tagebuch.“ 
  
Allgemeines 
 
So erfolgreich wie das Jahr 2015 endete, startete das Jahr 2016 für das Projekt                           
“Sorgen-Tagebuch”. Im Durchschnitt wurden hierbei ca. 250 Einträge pro Woche                   
eingesandt und von unserer Seite beantwortet. So konnte Ende April die 5000- und                         
Anfang Oktober die 10000-Eintragsmarke geknackt werden. Insgesamt wurden im Jahr                   
2016 so über 11000 Tagebucheinträge beantwortet.  
An dieser Stelle möchten wir uns für das Vertrauen der Nutzer und die Mithilfe der                             
Ehrenamtlichen bedanken.   
  
Der stetige Zuwachs an Autoren und Hilfesuchenden stellte das Projekt vor neue                       
Herausforderungen. Durch den gestiegenen organisatorischen Aufwand wurde deshalb               
zu Beginn des Jahres ein neues Einführungssystem herausgebracht, das den neuen                     
Mitgliedern eine realistischere Einschätzung der ehrenamtlichen Tätigkeit ermöglicht.               
Im Rahmen dessen erleichtern Erklärungsvideos den Einstieg ins Tagebuch-Team und                   
den Umgang mit der Vereinssoftware. Mit Hilfe dieses Einführungssystems konnte der                     
Sorgen-Tagebuch e.V. zahlreiche Neuautoren einarbeiten, sodass die Gesamtzahl der                 
aktiven Mitglieder auf über 50 Personen stieg. 
  
Fortbildung und Seminare 
 
Damit die Qualität der Antworten nicht unter der Fülle an Einträgen leidet, haben wir                           
2016 damit begonnen, Seminare und Fortbildungen zur Weiterentwicklung unserer                 
Mitglieder zu organisieren. So fand am 05. Und 06. März 2016 das erste Blockseminar                           
an der Albert-Ludwigs-Universität Freiburg mit dem Seminarleiter Prof. Dr. Linster statt.                     
Etwa 20 Mitglieder konnten diese Fortbildung wahrnehmen und reisten dafür aus                     
sämtlichen Regionen Deutschlands an. 
Das zweite Seminar fand am 11. Und 12. Juni diesen Jahres statt. Als externen                           
Referenten konnten wir hierzu Herrn Peter Bremicker gewinnen, welcher unsere                   
Mitglieder zum Thema Transaktionsanalyse fortbildete. 
  

 



 

Öffentlichkeitsarbeit 
 
Am 09.03.2016 war der Vorstand für Dreharbeiten mit dem SWR Fernsehen unterwegs.                       
Gedreht wurde ein Film über das Projekt und den Verein, welcher kurz darauf in der                             
„Landesschau aktuell“ zu sehen war. 
Doch nicht nur in den Medien war der Verein präsent, am 09. Und 10. April waren wir                                 
erstmalig auf der Gesundheitsmesse in Freiburg vertreten. Zu diesem Anlass brachten                     
wir eine umfangreiche Broschüre heraus, welche umfassende Informationen über den                   
Verein und das Projekt “Sorgen-Tagebuch” enthält. Finanzieren konnten wir die                   
Werbemittel und unseren Messestand durch eine durchgeführte Spendenaktion. Die                 
Messe war ein voller Erfolg: Tausende besuchten die Messe, sodass wir gute Gespräche                         
führen und auf das Projekt aufmerksam machen konnten. 
Im Juli diesen Jahres gewann unser Vorstandsmitglied Daniel Kemen den Alumni Preis                       
2016 der technischen Fakultät der Universität Freiburg. Der Preis wurde ihm für sein                         
herausragendes ehrenamtliches Engagement verliehen. Einen Großteil des Preisgeldes               
spendete Daniel Kemen dem Verein. Weiter wurde diesen Monat das Projekt bei                       
General Electrics (GE), im Zuge der GE Health Ahead Wochen vorgestellt. 
Darüber hinaus waren wir in diversen Artikeln von Zeitungen und örtlichen Zeitschriften                       
vertreten, sowie online auf verschiedenen Social-Media Websites. 
  
Finanzierung 
 
Wir bedanken uns für die zahlreichen Zuwendungen von Firmen und privaten                     
Spendern, die unseren Spendenaufrufen gefolgt sind. Insgesamt konnten so knapp                   
4400 Euro gesammelt werden. Eine tolle Möglichkeit hierbei war der                   
Kindersachenflohmarkt in Freiburg Lehen, an dem wir unser Projekt präsentieren                   
konnten und der Erlös aus Kaffee- und Kuchenverkauf diesem zugute kam. 
  
Technisches 
 
Im Jahr 2016 gab es mehrfache Optimierungen der Tagebuch-Website. In                   
umfangreicher Zusammenarbeit mit der SD-Software Design GmbH wurde die                 
Benutzeroberfläche weiter verbessert und benutzerfreundlicher gestaltet. Dafür waren               
zahlreiche Updates notwendig. 
  
 
Mittlerweile stehen wir knapp vor dem 13000. Eintrag, welchen wir wohl in Kürze                         
erreichen werden. Wir vom Vorstand sind gespannt, wie die Entwicklung des                     
“Sorgen-Tagebuchs” weitergeht und danken allen, die auf irgendeine Art und Weise das                       
Projekt “Sorgen-Tagebuch” unterstützt haben.  
Wir wünschen allen einen guten Start ins kommende Jahr und ein erfolgreiches Jahr                         
2017. 
 
 
 
 
Daniel Kemen      Elisabeth Rohde Simon Gehri 
Organisation & Entwicklung      User- & Autorenbetreuung              Verwaltung & Buchhaltung 
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