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Liebe Mitglieder, liebe Unterstiitzer*innen, liebe Interessent*innen,

in unserem Jahresabschlussbericht des Sorgen-Tagebuch e.V. méchten wir Sie und
Euch Uber unsere Arbeit und die Entwicklungen des Vereins im Jahr 2024
informieren.

Allgemeines

Wir haben wieder gesehen, dass unsere Arbeit weiterhin von enormer Wichtigkeit ist
und tragen im Rahmen unserer Moglichkeiten dazu bei, fur die vielen Hilfesuchenden
eine Anlaufstelle zu bieten.

Denn auch im Jahr 2024 haben wir wieder viele Eintrage erhalten. Obgleich es gelungen
ist, unser Team weiter zu vergroRern und die Kapazitat fur Antworten zu steigern,
hatten wir auch in diesem Jahr grof3tenteils eine Auslastung von +/- 100%.

Themen wie Probleme mit Freunden und Familie sowie Selbstzweifel und
Suizidgedanken sind bei den Nutzer*innen weiterhin am Aktuellsten und unsere
Autoren und Autorinnen geben ihr Bestes, um den Betroffenen mit gutem Rat zur Seite
zu stehen.

Veranstaltungen

Auch dieses Jahr hatten wir wieder zwei EinfUhrungsseminare vor Ort mit einer grol3en
Anzahl an neuen Autorinnen und Autoren. Bei den EinfUhrungsseminaren, die
wesentlicher Bestandteil unserer Arbeit sind, konnten wir die neuen Autoren und
Autorinnen endlich wieder persénlich kennenlernen.

Wir konnten auch wieder einige Referent/innen dafur begeistern, Seminare in digitaler
Form zur Weiterbildung unserer Mitglieder anzubieten. Themen der Seminare waren
beispielsweise “Innerer Schweinehund” oder “Selbstdisziplin”. Bei diesen Seminaren
haben wir viel Wissen mithnehmen kénnen, um noch besser auf die Eintrage eingehen zu
kénnen.



Wir danken noch einmal auf diesem Weg allen Referent/innen, die dies madglich
gemacht haben.

Auch gab es im Jahr 2024 endlich wieder ein Teamtreffen, das in Frankfurt am Main
stattgefunden hat. Aus ganz Deutschland und sogar Uber die Landesgrenzen hinaus
haben sich Autorinnen und Autoren getroffen und wir hatten einen tollen Tag
zusammen.

Ein weiteres Highlight war die Ehrenamtsmesse in Frankfurt am Main. Hier konnten wir
an einem Tag im Romer unser Projekt vorstellen und haben viele Interessierte getroffen
und uns ausgetauscht.

Finanzen & Spenden

Wir freuen uns, dass es uns auch in diesem Jahr gelungen ist, unsere Kosten fur den
Betrieb der Plattform und die Infrastruktur Uber Spenden zu sammeln.

Im Jahr 2024 gingen Kosten und Einnahmen nahezu deckungsgleich auf. Es wurden
keine Rucklagen gebildet oder aufgelost.

Jedoch sind wir auch in 2025 weiterhin auf Spenden angewiesen, um unser Angebot
aufrechterhalten zu kénnen. Unser Fokus liegt hierbei weiterhin starker darauf,
dauerhafte Sponsoringpartner fur uns zu gewinnen. Wenn Sie interessiert sind, finden
Sie weitere Informationen unter Sorgen-Tagebuch unterstiutzen - als Fordermitglied.

Wir arbeiten im kommenden Jahr weiter daran, unsere Strukturen zu festigen und
weitere Kapazitaten aufbauen zu kdénnen, um kunftig noch mehr Menschen unser
Angebot zuganglich machen zu kénnen.

Wir freuen uns auf ein spannendes Jahr 2025 und danken fur das Interesse!

Daniel Kemen Elisabeth Rohde Anna Weikert
Organisation & Entwicklung User- & Autorenbetreuung Finanzen

Weiteres Pressematerial finden Sie unter: https://sorgen-tagebuch.org/presseinformationen.php
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